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MONOLITYCZNY STROP PŁYTOWO-ŻEBROWY 
1. PŁYTA STROPOWA 
2. ŻEBRO WEWNĘTRZNE 
3. ŻEBRO SKRAJNE 
4. PODCIĄG WEWNĘTRZNY 
5. PODCIĄG SKRAJNY 
6. SŁUP WEWNĘTRZNY 
7. SŁUP SKRAJNY 
8.  
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DO PODAWYCH W TABELI WARTOŚĆI ROZPIĘTOŚCI PŁYTY DODAĆ +0,5 m 
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Wysokość przekroju belek stropowych ciągłych h = (1/14 ÷ 1/10) L 
 

Wysokość przekroju podciągów silnie obciążonych h = (1/9 ÷ 1/7) L 
 
Zaleca się ujednolicenie wymiarów przekrojów belek i stopniowanie ich 
wymiarów (dotyczy to szczególnie elementów monolitycznych): 

� Szerokość: 15; 18; 20; 25 cm i dalej co 5 cm. Szerokość 
belek wynosi zwykle 0,35÷0,5 ich wysokości. 

� Wysokość belek 23; 30 cm i dalej co 5 cm do 80 cm, a 
powyżej 80 cm co 10 cm. 
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PRZYKŁADOWE ZBROJENIE ELEMENTÓW STROPU – PŁYTY i ŻEBRA 
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POZ. 2. ŻEBRO 

POZ. 1. PŁYTA 
STROPOWA 

POZ. 4. SŁUP 

POZ. 3. PODCIĄG 

POZ. 5. STOPA 
FUNDAMENTOWA 
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