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STROPY 
 

 
Stropy — podobnie jak ściany — należą do podstawowej grupy elementów budynku, 

stanowiąc poziome przegrody jego wewnętrznej przestrzeni.  

W przegrodzie stropowej wyróżnia się część konstrukcyjną, determinującą nośność stropu 

(możliwe obciążenie stropu) oraz części użytkowe: podłogową i sufitową. 

 
 
Podstawowe funkcje stropów: 

 zbieranie obciążeń pionowych (ciężar własny, obciążenia użytkowe) i przenoszenie ich na 

ściany nośne; 

 stanowienie poziomej przepony zapewniającej przestrzenną sztywność budynku; 

 zapewnienie właściwej izolacyjności termicznej i/lub akustycznej. 
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1 –   konstrukcja nośna; 

2 –   warstwy podłogowe (zespolone z 
konstrukcją, podłogi „podniesione”); 

 

3 –   warstwy sufitowe (zespolone z 
konstrukcją, sufity „podwieszone”); 

 

4, 5, 6 –  sposoby mocowania sufitów (sztywne, 
elastyczne, wieszakowe) 
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a), f) i b), f1) –  żelbetowe stropy płytowe, zbrojone 
jednokierunkowo lub krzyżowo 

 

c), h), i) –   żelbetowe stropy płytowo-żebrowe 
 

d), k), f2) –  stropy gęstożebrowe: żelbetowe  
(z wypełnieniem lub wielokanałowe)  
 

e), l) –   stropy rusztowe (kasetonowe) 
 

j) –    drewniany strop belkowy 
 

g) –    prefabrykowany strop dylowy z  
monolityczną płytą betonową 

 

m) ÷ x) –   przykłady różnych rozwiązań technicznych 
konstrukcji stropów 
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STROPY DREWNIANE 
 

 

 

 

 
Stropy zwykłe 
 
1 - belka; 
2 - listwa (łata); 
3 - ślepy pułap; 
4 - ślepa podłoga; 
5 - podsufitka; 
6 - polepa; 
7 - hydroizolacja; 
8 - posadzka (np. klepka); 
9 - legar; 
10 - belka sufitowa; 
11 - wypełnienie z prefabrykatów (np. spieniony gips); 
12 - płyta sufitowa 
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STROPY DREWNIANE (c.d.) 
 

 
 
 

Stropy deskowe 
 

1 - deska-belka; 
2 - podsufitka; 
3 - ślepa podłoga; 
4 – membrana (np. miękka płyta pilśniowa); 
5 - hydroizolacja; 
6 - polepa; 
7 – rozpórki 
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STROPY DREWNIANE (c.d.) 
 
 
 
 
 
 
 
Stropy kasetonowe 
 

1 - belka; 
2 - imitacja belki; 
3 - ślepa podłoga; 
4 - polepa na warstwie hydroizolacji 
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STROPY DREWNIANE (c.d.) 
 

 
 
 

Kotwienie stropów w ścianie 
 
 
a) kotwienie podłużne 
b) kotwienie poprzeczne 
 
 
 
1 - belka; 
2 - kotew stalowa; 
3 - zatyczka („zawłoka”) 
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STROPY STALOWO-CERAMICZNE 
 

 
 
 
 
 
Przykłady stropów Kleina 
 
1 -  belka stalowa; 
2 -  płyta ceglana; 
3 -  zbrojenie płyty (stalowy pręt lub 

płaskownik); 
4 -  stalowa siatka podtynkowa; 
5 -  polepa; 
6 -  materiał termoizolacyjny; 
7 -  podłoga na legarach; 
8 -  beton lub zaprawa cementowa 
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STROPY STALOWO-CERAMICZNE (c.d) 
 

 
 

Strop Kleina przekrój poprzeczny, przykładowy układ cegieł i zbrojenia w płycie 
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STROPY NA BELKACH STALOWYCH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Strop WPS  
 

Widok aksonometryczny  
I przekroje poprzeczne 
1 – legar 
2 – podłoga 
3 – polepa 
4 – izolacja (papa; folia) 
5 –siatka 
6 – zaprawa cementowa 
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STROPY ŻELBETOWO-CERAMICZNE 
 

Gęstożebrowy strop Akermana (bezbelkowy) 
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MATERIAŁY DYDAKTYCZNE      KONSTRUKCJE BUDOWLANE 

STROPY – RODZAJE, CHARAKTERYSTYKA KONSTRUKCYJNA 13
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ZASADY ZBROJENIA ŻEBER 
MONOLITYCZNYCH STROPU 

AKERMANA 
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STROP FERT (CERAM) [EF] 
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STROP DZ (gęstożebrowy; żelbetowy; prefabrykowany) 
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STROP TERIVA 
 (gęstożebrowy; żelbetowy; prefabrykowany) 
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STROP TERIVA (c.d) 
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STROP TERIVA (c.d) 
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STROP POROTHERM 
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WIDOK STROPU POROTHERM 
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ŻEBERKO (ŻEBRO) ROZDZIELCZE 
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WIENIEC - ZBROJENIE 
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STROPY ŻELBETOWE MONOLITYCZNE 
 
 

 
 

 STROPY PŁYTOWE (PŁASKIE) 
a) zbrojenie jednokierunkowe 
b) zbrojenie krzyżowe 
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STROP FILIGRAN 
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https://www.konbet.com.pl/oferta/strop-panelowy-vector/ 
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STROPY PŁYTOWO-ŻEBROWE i PŁYTOWO-BELKOWE 

 
Rozplanowanie stropów w rzucie 
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Strop płytowo – belkowy;  widok aksonometryczny 
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MONOLITYCZNY STROP PŁYTOWO-BELKOWY  
1. PŁYTA STROPOWA 
2. ŻEBRO WEWNĘTRZNE 
3. ŻEBRO SKRAJNE 
4. PODCIĄG WEWNĘTRZNY 
5. PODCIĄG SKRAJNY 
6. SŁUP WEWNĘTRZNY 
7. SŁUP SKRAJNY 
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Stropy płytowe a) bezgłowicowy; b) grzybkowy 
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STROPY ŻELBETOWE PREFABRYKOWANE 
 

STROPY Z PŁYT PREFABRYKOWANYCH 
 

 
 

PŁYTY STROPOWE a) kanałowe; b) żebrowe; c) wspornikowo-żebrowe typu TT; d) pełne 
 
 

 
 

PRZYKŁADY STROPÓW KANAŁOWYCH 
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PŁYTY KANAŁOWE 
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https://www.konbet.com.pl/oferta/strop-panelowy-smart/ 
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KSZTAŁTOWANIE  STROPÓW ŻELBETOWYCH (PŁYTOWO-BELKOWYCH/ŻEBROWYCH) 
 
ELEMENTY KONSTRUKCYJNE ŻELBETOWE 
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Przykład zbrojenia płyty żelbetowej 
jednoprzęsłowej jednokierunkowo 
zbrojonej 
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Przykład zbrojenia płyty żelbetowej  
utwierdzonej jednostronnie  
 (np. płyta balkonowa)  
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BELKI ŻELBETOWE STROPOWE 

 

 



MATERIAŁY DYDAKTYCZNE      KONSTRUKCJE BUDOWLANE 

STROPY – RODZAJE, CHARAKTERYSTYKA KONSTRUKCYJNA 58

 

 



MATERIAŁY DYDAKTYCZNE      KONSTRUKCJE BUDOWLANE 

STROPY – RODZAJE, CHARAKTERYSTYKA KONSTRUKCYJNA 59
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Wysokość przekroju belek stropowych ciągłych  

h = (1/14  1/10) L 
 

Wysokość przekroju podciągów silnie obciążonych  
h = (1/9  1/7)L 

 
Zaleca się ujednolicenie wymiarów przekrojów belek 
i stopniowanie ich wymiarów (dotyczy to szczególnie elementów 
monolitycznych): 
 

 Szerokość: 15; 18; 20; 25 cm i dalej co 5 cm.  
Szerokość belek wynosi zwykle 0,350,5 ich wysokości. 
 

 Wysokość belek 23; 30 cm i dalej co 5 cm do 80 cm,  
a powyżej 80 cm co 10 cm. 
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STROP PŁYTOWO-ŻEBROWY, ZESTAWIANIE OBCIĄŻEŃ  
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ZESTAWIENIE OBCIĄŻEŃ 
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STROP STALOWY  (NA BELKACH STALOWYCH) ARANŻACJA STROPU  
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BELKA STROPOWA DRUGORZĘDNA (POŚREDNIA) POZ. 2.                   POZYCJA 4. SŁUP 
DWUTEOWNIK RÓWNOLEGŁOŚCIENNY (IPE)                                           DWUTEOWNIK SZEROKOSTOPOWY 

              HEB lub HEA          

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

BELKA STROPOWA GŁÓWNA – PODCIĄG) POZYCJA 3.                       RURA KOLISTA lub KWADRATOWA 
BLACHOWNICA SPAWANA (HKS) 
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